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Fecha de
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ejecucion:

Unidad Operativa: ICentro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de Atencion: | Estilos de vida saludable
Linea de Atencion: ‘ Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: |Julian Salinas-psicélogo
Nombre de la actividad: I Trastornos mentales de la edad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la comprensién y sensibilizacién sobre la importancia de la salud mental en personas mayores del Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy, a través del dialogo
socratico, fomentando la reflexion critica sobre los trastornos mentales asociados a la edad y su impacto en el bienestar emocional y psicolégico. para contribuir a la mejora de su
calidad de vida y bienestar integral

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los sintomas asociados a la demencia, la depresién y la ansiedad en las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy.
2. Reconocer la importancia del acompafiamiento psicolégico de forma permanente, que permita la deteccién temprana de trastornos.

3. Fomentar la adopcion de nuevos habitos saludables (alimentacion, descanso, lectura y ejercicio) que contribuyan a generar bienestar en las personas mayores.

METODOLOGIA

La actividad se estructurd en tres momentos metodol6gicos, con la participacion de 16 personas mayores, y estuvo enfocada en la sensibilizacion sobre los trastornos
mentales. A continuacion, se detalla el desarrollo de cada uno de los momentos.

En el primer momento, se llevé a cabo un rompehielo dindmico disefiado para fomentar la integracién entre los participantes. La actividad consistié en la presentacion
personal de cada uno, donde ademas de decir su nombre, cada persona debia mencionar su alimento favorito. Esta presentacion tenia una particularidad: en lugar de
presentarse a si mismos, los participantes debian presentar a sus compafieros, uno a uno, hasta que todos hubieran sido presentados. Este enfoque permitié generar un
ambiente de confianza y colaboracién desde el inicio, facilitando la comunicacion entre los presentes.

MOMENTO
INICIAL

Durante el segundo momento, se abordd la tematica de los trastornos mentales a través de preguntas orientadoras. Se plantearon cuestiones clave como: ¢ Qué son los
trastornos mentales?, ¢ Cudles pueden ser las causas de los trastornos?, y ¢, C6mo se pueden prevenir los trastornos? Este espacio fue disefiado para que los
participantes reflexionaran sobre sus propias ideas y conocimientos previos acerca de la salud mental. Ademas, la discusién permitié identificar mitos y concepciones
erréneas, fomentando una conversacion abierta y educativa en torno a estos temas.

MOMENTO
CENTRAL

El tercer momento metodolégico de la actividad, que consistié en una charla de sensibilizacién sobre la importancia de la prevencién de las enfermedades mentales y el
papel del area de psicologia, estuvo cuidadosamente estructurado para lograr un impacto profundo y efectivo en los participantes. Este momento fue disefiado bajo
principios pedagdgicos que buscan no solo la transmisién de informacién, sino también la promocién de un espacio reflexivo y participativo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

RECURSO MATERIAL: RECURSO HUMANO:

* Sillas * Profesional en psicologia

* Mesas * Personas mayores Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacioén de la actividad revela una participacion activa por parte de 14 personas mayores, quienes se involucraron de manera significativa en las dinamicas propuestas.
Aunque dos participantes mostraron inicialmente una actitud pasiva durante el desarrollo de la actividad, al finalizar se destacd la calidad de sus aportes, lo que sugiere que, a
pesar de su menor interaccion inicial, lograron conectarse con el contenido y aportar de manera valiosa. Esta participacién muestra que las actividades propuestas logran impactar
de diferentes maneras a los asistentes, generando espacios de reflexion y didlogo incluso en aquellos que inicialmente se muestran menos activos.

En términos de impacto general, las acciones implementadas por el area de psicologia, centradas en los talleres sobre trastornos de salud mental, han generado avances
importantes en la identificacion y el reconocimiento de aspectos relacionados con la salud mental entre los participantes. Se ha evidenciado una mayor conciencia en torno a la
importancia de cuidar la salud mental, lo que indica que estos talleres estdn cumpliendo con su objetivo preventivo. La poblacién ha comenzado a adquirir herramientas clave para
reconocer los primeros signos de trastornos mentales y para implementar medidas preventivas que promuevan su bienestar emocional.

En funcién de los resultados observados, desde el &rea de psicologia se plantea la necesidad de seguir desarrollando acciones previas, tanto lidicas como pedagégicas, que
contintien fomentando la participacion activa de los mayores. El enfoque propuesto busca fortalecer las relaciones intrapersonales e interpersonales, lo que repercute directamente
en el bienestar y la calidad de vida de los participantes. La evaluacién sugiere que, al combinar actividades recreativas con contenidos educativos, se logra un mejor
involucramiento y una mayor sensibilizacién sobre la importancia de la salud mental, lo que reafirma la efectividad de la metodologia utilizada y justifica su continuidad y expansion.
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